GRUPPQ FAMIGLIE: IL ROSARIO beati i misericordiosi
15/2/2014

Elementi guida:

 ricordati la preghiera del pellegrino russo

» nata per fare lectio divina senza leggere

» ha una scansione data dal ripetersi del blocco base fatto dal mistero/padre

-~ nostro/10 ave Maria/gloria al Padre

» i misteri sono 4 tipologie: gaudiosi, della luce, dolorosi e gloriosi

 gaudiosi: annunciazione, visita di Maria a Elisabetta, nascita di GesU, presentazione
al tempio, ritrovamento nel tempio a 12 anni

 luce: battesimo di GesU, nozze di Cana, proclamazione del Regno, la
trasfigurazione, istituzione dell'Eucarestia

» dolorosi: agonia neli'orto degli ulivi, flagellazione alla colonna, coronazione di spine,
sale sul calvario caricato delia croce, muore in croce

» gloriosi: resurrezione di Gesll, ascensione in cielo, pentecoste, assunzione di Maria,
coronazione di Maria regina degli angeli e dej santi.

» La figura di Maria come capolavoro di Dio e modelio per I'uomo e per la chiesa

Esercizi:

prova a dire lentamente e riappropriandoti delle parole dell'Ave Maria:
Ave, 0 Maria,

piena di grazia,

il Signore & con Te.

Tu sei benedetta fra le donne e

benedetto e il frutto del tuo seno, Gest.

Santa Maria,
Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso
e nell'ora della nostra morte.
Amen,

Quelle che seguono sono le litanie, sono facoltative nel senso che possono essere dlff‘ cili
ad un primo impatto per cui ci si allena, ma anche in questo bisogna saper faticare un po’;
prova a contemplare il contenuto della beatitudine facendo 3 passaggi: cosa significa -
come 'ha vissuta Maria - come sei a chiamato a viverla tu

S1gn0re, pietd
Cristo, pieta
Signore, picta.
Cristo, ascoltaci.
Cristo, esaudiscici.

Padre del cielo, che sei Dio,
Abbi pieta di noi.



Figlio, Redentore del mondo, che sei Dio,
Spirito Santo, che sei Dio,
Santa Trinita, unico Dio,

Santa Maria,

prega per noi.

Santa Madre di Dio,

Santa Vergine delle vergini,
Madre di Cristo,

Madre della Chiesa,

Madre della divina grazia,
Madre purissima,

Madre castissima,

Madre sempre vergine,
Madre immacolata,

Madre degna d'amore,
Madre ammirabile,

Madre del buon consiglio,
Madre del Creatore,

Madre del Salvatore,
Madre di misericordia,
Vergine prudentissima,
Vergine degna di onore,
Vergine degna di lode,
‘Vergine potente,

Vergine clemente,

Vergine fedele,

Specchio della santita divina,
Sede della Sapienza,

Causa della nostra letizia,
Tempio dello Spirito Santo,
Tabernacolo dell'eterna gloria,
Dimora tutta consacrata a Dio,
Rosa mistica,

Torre di Davide,

Torre d'avorio,

Casa d'oro,

Arca dell'alleanza,

Porta del cielo,

Stella del mattino,

Salute degli irifermi,
Rifugio dei peccatori,
Consolatrice-degli afflitti,
Aiuto dei cristiani,

Regina degli Angeli,
Regina dei Patriarchi,
Regina dei Profeti,

Regina degli Apostoli,
Regina dei Martiri, -
Regina dei veri cristiani,
Regina delle Vergini,



Regina di tutti i Santi,

Regina concepita senza peccato originale,
Regina assunta in cielo,

Regina del santo Rosario,

Regina della famiglia,

Regina della pace.

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo,
perdonaci, o Signore.

Agnello di Dio che togli i peccati del mondo,
ascoltaci, o Signore.

Agnello di Dio che togli i peccati del niondo,
abbi pieta di noi.

Prega per noi, Santa Madre di Dio.
E saremo degni delle promesse di Cristo.

Preghiamo.

Concedi ai tuoi fedeli, Signore Dio nostro, di godere sempre la salute del corpo ¢ dello spirito,
per la gloriosa intercessione di Maria santissima, sempre vergine, salvaci dai mali che ora ci
rattristano e guidaci alla gioia senza fine. :
Per Cristo nostro Signore.

Amen.

Misericordiosi = col cuore rivoito al misero

I misero & I'uomo in balia di sé stesso e delle sue illusioni, che puo stare male da solo o
esserci molesto, sempre misero &. Prova a guardare con questi occhi le fatiche che si
fanno tra coniugi, nell'educazione, nel vivere bene Ia quotidianita e comprendi che sei tu
chiamato a leggere e svelare la "miseria" del cuore e a cercare di guarirla. Ti propongo 3
brani: il magnificat perché Maria contempla {'opera di Dio che guarisce i miseri; il vangelo
di oggi che svela le miserie del cuore e la parabola del buon samaritano.

Allora Maria disse: «L'anima mia magnifica il Signore e il mio spirito esulta in Dio, mio
salvatore,perché ha guardato I'umilta della sua serva. D'ora in poi tutte le generazioni mi
chiameranno beata. Grandi cose ha fatto in me I'Onnipotente e Santo & if suo nome: di
‘generazione in generazione la sua misericordia si stende su quelli che lo temono. Ha
spiegato la potenza del suo braccio, ha disperso i superbi nei pensieri del foro cuore; ha
rovesciato i potenti dai troni, ha innalzato gli umili; ha ricolmato di beni gii affamati, ha
rimandato a mani vuote i ricchi. Ha soccorso Israele, suo servo, ricordandosi della sua
misericordia, come aveva promesso ai nostri padri, ad Abramo e alla sua discendenza, per -
sempre». Lc 1,46-55 ' : :

Poiché io vi dico: se la vostra giustizia non superera quella degli scribi e dei farisei, non
entrerete nel regno dei cieli. Avete inteso c¢he fu detto agli antichi: Non uccidere; chi avra
ucciso sara sottoposto a giudizio. Ma io vi dico: chiunque si adira con il proprio fratello,
sara sottoposto a giudizio. Chi poi dice al fratello: stupido, sara sottoposto al sinedrio; e
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chi gli dice: pazzo, sara sottoposto al fuoco della Geenna. Se dungue presenti la tua
offerta sull'altare e |i ti ricordi che tuo fratello ha qualche cosa contro di te, lascia 1i il tuo
dono davanti all'altare e va' prima a ricongciliarti con il tuo fratello e poi torna ad offrire il
tuo dono. Mettiti presto d'accordo con il tuo avversario mentre sei per via con lui, perché
I'avversario non ti consegni al giudice e il giudice alla guardia e tu venga gettato in
prigione. In verita ti dico: non uscirai di 1a finché tu non abbia pagato fino all'uftimo
spicciolo! Avete inteso che fu detto: Non commettere adulterio; ma io vi dico: chiunque
guarda una donna per desiderarla, ha gia commesso adulterio con lei nel suo cuore. Se il
tuo occhio destro ti & occasione di scandalo, cavalo e gettalo via da te: conviene che
perisca uno dei tuoi membri, piuttosto che tutto il tuo corpo venga gettato nella Geenna. E
se la tua mano destra ti € occasione di scandalo, tagliala e gettala via da te: conviene che
perisca uno def tuoi membri, piuttosto che tutto il tuo corpo vada a finire nella Geenna. Fu
pure detto: Chi ripudia la propria moglie, le dia I'atto di ripudio; ma io vi dico: chiunque

~ ripudia sua moglie, eccetto il caso di concubinato, la espone all'adulterio e chiunque sposa
una ripudiata, commette adulterio. Avete anche inteso che fu detto agli antichi: Non
sperglurare ma ademp; con il Signore i tuoi giuramenti; ma io vi dico: non giurate affatto:
né per il cielo, perché & il trono di Dio; né per la terra, perché & lo sgabelio per i suoi
piedi; né per Gerusalemme, perché ¢ la cittd del gran re. Non giurare neppure per la tua
testa, perché non hai il potere di rendere bianco o nero un solo capelio. Sia invece il
vostro parlare si, si; no, no; il di pit viene dal maligno. Avete inteso che fu detto: Occhio
per occhio e dente per dente ma io vi dico di non opporvi al malvagio; anzi se uno ti
percuote la guancia destra, tu porgigli anche l'aitra; e a chi ti vuol chiamare in giudizio per
toglierti la tunica, tu lascia anche il mantello. E se uno ti costringera a fare un miglio, tu
-fanne con lui due. Da' a chi ti domanda e a chi desidera da te un prestito non volgere le

- spaile. Avete inteso che fu-detto: Amerai ii tuo prossimo e odierai ii tuo nemico; ma io vi

dico: amate i vostri nemici e pregate per i vostri persecutori, perché siate figli del Padre
vostro celeste, che fa sorgere il suo sole sopra i malvagi e sopra i buoni, e fa piovere
sopra i giusti e sopra gli ingiusti. Infatti se amate quelli che vi amano, quale merito ne
avete? Non fanno cosi anche i pubbllcanl? E se date il saluto soltanto ai vostri fratelli, che
cosa fate di straordinario? Non fanno cosi anche i pagani? Siate voi dunque perfetti come
& perfetto il Padre vostro celeste. Mt 5,20-48

Costui rispose: «Amerai il Signore Dio tuo con tutto il tuo cuore, con tutta la tua anima,
con tutta la tua forza e con tutta la tua mente e il prossimo tuo come te stesso». E Gesu:
«Hai risposto bene; fa' questo e vivrai». Ma quegli, volendo giustificarsi, disse a Gesu: «E
chi & il mio prossimo?». Gesu riprese: «Un uomo scendeva da Gerusalemme a Gerico e . _
incappo nei briganti che lo spogliarono, lo percossero e poi se ne andarono, lasciandolo
mezzo morto. Per caso, un sacerdote scendeva: per quella medesima strada e quando lo
vide passo oltre dall'altra parte. Anche un levita, giunto in quel luogo, lo vide e passod oitre.
Invece un Samaritano,-che-era in viaggio,- passandogli accanto lo vide e n'ebbe \
compassione. Gli si fece vicino, gli fascic-e ferite, versandovi olio e vino; poi, caricatolo
sopra il suo giumento, lo portd a una locanda e si prese cura di lui. 11 giorno seguente,

- estrasse due denari e li diede all'albergatore, dicendo: Abbi cura di lui e cid che spenderai
in p|u te lo rifonderd al mio ritorno. Chi di questi tre ti sembra sia stato il prossimo di colui
che & incappato nei briganti?». Quegli rispose: «Chi ha avuto compassione d| lui». Gesti
gli disse: «Va' e anche tu fa' lo stesso». Lc 10 27-37 : :



